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A go4peace Közösség kedves Barátai,  
 

 
 

Ebben a szentévben, amelyben Ferenc pápa arra hívott meg minket, hogy a remény 
zarándokaiként járjuk utunkat, Milena novemberben megosztja veletek életének egyik 
„erősen reményteli pillanatát”: 

 
„Ma már kimondhatom: az élet csodálatos. Megtanultam értékelni minden pillanatot 

– még a nehéz időkben is, minden ‘fent és lent’ között. De nem volt könnyű eljutni oda, hogy 
igazán önmagam lehessek az életben. Különösen nehéz időszakot éltem át tinédzserként: 
féltem a jövőtől, gondjaim voltak az iskolában, átéltem egy súlyos betegséget, 
önbizalomhiánnyal küszködtem, és szembetaláltam magam azzal a kérdéssel, ki is vagyok 
valójában és miért is vagyok a világon. 

 
Kevés fényt tapasztaltam az életemben. De ebben az időszakban megértettem, hogy 

az utamat soha nem egyedül járom. Keresni kezdtem azokat az embereket, akik kísérni és 
támogatni tudtak. Ma már tudom, hogy a gyengeségünket kimutatni és segítséget kérni 
hatalmas lelkierőt jelent. Tapasztalataim ténylegesen megerősítettek, és ezáltal valóságosan 
bízni tudtam Istenben. Ő velem van minden utamon. Soha nem vagyok egyedül! Ez ad nekem 
bátorságot, hogy újra és újra felálljak és továbbinduljak.” 

 
Tartsunk Milenaval ebben a novemberi hónapban a következő mottó jegyében: „Állj 

fel, és indulj el!”  
 

a go4peace-Csapat nevében   Meinolf Wacker 
 
 
______________   
U.i.: Osszátok meg tapasztalataitokat a go4peace alkalmazásban a „Felfedezni & Megírni” 
részben. 


