S

November 2025 svenska
° o] ' Kontakt: Meinolf Wacker
Res dig upp och ga! Kirchplatz 7
59174 Kamen
Beritta for andra om det hopp som %gf;” ;143/207,(2; %Ziﬁi ace.eu
inns inom dig! jfr. etr. 3: Homepage www.go4peace.eu
fi dig! jfr. 1 Petr. 3:15

Kéra vanner till go4peace,

i det har heliga aret bjuder paven Franciskus oss att vara pa vag som hoppets pilgrimer.
Nu i november delar Milena ett ”starkt 6gonblick av hopp” ur sitt liv med er alla:

»ldag kan jag saga att livet ar underbart. Jag har lart mig att uppskatta varje 6gonblick
och detta dven under svara tider med alla sina ‘'ups and downs’. Men det var inte latt att hitta
hem i mitt eget liv. Jag har gatt igenom sarskilt svara tider som tonaring. Oro infor framtiden,
problem i skolan, en svar sjukdom, tvivel pa mig sjalv och i grunden aven fragan om vem som
jag ar egentligen och varfor jag ens ar har i varlden.

Jag hade inte mycket ljus. Men under den har tiden har jag forstatt att jag aldrig ar
ensam pa min vag. Jag har hittat manniskor som foljde med mig pa vagen och som stédde mig.
Under tiden vet jag att det ar en enorm styrka att kunna visa svagheter och be om hjalp. Mina
erfarenheter har gjort att jag har blivit riktigt stark och att jag hittade dkta fortroende for Gud.
Gud gar alla vdgar med mig. Jag ar aldrig ensam! Detta ger mig mod for att resa mig upp och
ga, om och om igen.”

Lat oss i denna manad november kdnna samhdorigheten med Milena i mottot: Res dig
upp och ga!

Meinolf Wacker & go4peace-teamet

P.S.: Ni far garna dela era erfarenheter i appen go4peace i rubriken “Discover & Write”.



