
 

 
Listopad 2025                           po polsku           

Wstań i idź! 
_________________________________ 

Opowiedz innym o nadziei, która ciebie 

napełnia!                               (Por. 1 P 3,15) 
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                                           59174 Kamen 
 
                 Mobil.:               +49-172-5638432 
                 Mail:                  m.wacker@go4peace.eu 
                 Homepage        www.go4peace.eu 

  
    

Kochani Przyjaciele go4peace, 
 

w tym świętym roku, w którym papież Franciszek zaprosił nas, byśmy podróżowali jako 
pielgrzymi nadziei, Milena dzieli się z wami w listopadzie „mocnym momentem nadziei” ze 
swojego życia: 

 
„Dziś mogę powiedzieć, że życie jest wspaniałe. Nauczyłam się doceniać każdą chwilę, 

nawet w trudnych momentach, ze wszystkimi wzlotami i upadkami. Ale znalezienie własnej 
drogi w życiu nie było łatwe. Przeszłam przez szczególnie trudne chwile jako nastolatka. Lęk o 
przyszłość, problemy w szkole, poważna choroba, brak pewności siebie i w zasadzie pytanie, 
kim naprawdę jestem i po co w ogóle jestem na tym świecie. 

.  
Miałam niewiele światła. Ale w tym czasie zdałam sobie sprawę, że nigdy nie idę swoją 

drogą sama. Szukałam ludzi, którzy mi towarzyszyli i mnie wspierali. Teraz wiem, że 
okazywanie słabości i proszenie o pomoc to ogromna siła. Moje doświadczenia uczyniły mnie 
naprawdę silną i pomogły mi znaleźć prawdziwe zaufanie do Boga. Bóg towarzyszy mi na 
każdej drodze, którą podążam. Nigdy nie jestem sama! To daje mi odwagę, by ciągle na nowo 
wstawać i iść dalej.” 
 

Dołączmy do Mileny w listopadzie pod hasłem: Wstań i idź! 
 

W imieniu Zespołu go4peace  Meinolf Wacker 
 
 
______________   
P.S.: Podziel się swoimi doświadczeniami poprzez aplikację go4peace w sekcji „Odkryj i napisz”. 
 


