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Gi oppmuntring! 
___________________________________ 

Fortell andre om det håp som fyller deg!   

                                                 (vgl. 1 Petr 3,15) 
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Kjære venner av go4peace 
 

I dette hellige året, der pave Frans har innvitert oss til å reise som pilegrimer av håp, 
deler Filmon fra Eritrea nå i mai, et vitnespyrd, fra sitt eget liv: 

 
"Jeg vokste opp i Eritrea. Som 16-åring ble mange unge mennesker i landet mitt 

tvangsrekruttert til å delta i krig. Jeg ønsket imidlertid å leve uten frykt og drømte om å kunne 
ta en utdanning. For å oppnå dette flyktet jeg med venner i ly av mørket. Min tro på at Gud 
følger meg på alle mine veier, bar meg igjennom den endeløse reisen til Europa.  

 
Mens jeg var på flukt, fant jeg mye trøst og håp med å være sammen med vennene 

mine. Vi var gjensidige forbilder for hverandre ved å holde håpet levende og styrke hverandre 
med oppmuntringer.  Den enkelt av oss visste godt at vi hadde lagt ut på en farlig ferd, men 
det var ingen vei tilbake! Vi kunne ikke vite om vi ville nå målet vårt om "Europa". Den 
konstante oppmuntringen vi ga hverandre hjalp meg til ikke å gi opp før jeg endelig nådde 
målet mitt om å kunne leve i frihet.» 

 
La oss, i denne mai måned, gå sammen med Filmon i mottoet: Gi oppmuntring! 

 
 

for go4peace-Teamet   Meinolf Wacker 

 
 
______________   
P.S.: Del gjerne opplevelsene dine i go4peace-appen i «Oppdag og skriv» (Entdecken & 
Schreiben“)-delen. 


