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Vannak olyan pillanatok, amikor azt érezzük, hogy az élet túl sok feladatot tesz a 

vállunkra. Már nem látunk át rajta, elveszett a saját magunkba vetett bizalmunk is. 

Visszahúzódunk, és már nem akarunk semmit. - Milyen jó érzés is ilyenkor, amikor jön valaki, 

megszólít és bátorít minket, hogy tegyük meg a következő lépést. 

Ez történt egy Jairus nevű zsinagógai elöljáró lányával is. Tizenkét éves volt, még életútja 

elején, és ezt igazi kihívásként élte meg. Apja elment Jézushoz, hogy segítséget kérjen tőle. 

Jézus megértette a hívást, és néhány barátjával meg a szüleivel együtt elment a lányhoz. 

Gyengéden megfogta az ifjú kezét és bizalommal teli, bátorító hangon így szólt hozzá: 

„Kislány, mondom neked, kelj fel!”. (Márk 5.41) A lány azonnal felkelt és járni kezdett. 

  
Milyen jó érzés is, amikor valaki, aki hisz bennünk, mellettünk van reménytelen 

helyzeteinkben. Gyakran már csak egy szó is elég ahhoz, hogy bátorságot adjon nekünk 

következő lépéseink megtételéhez. Vajon neked eszedbe jut-e az a valaki, akinek azt 

mondhatnád mostanában: „Kelj fel!”? 

  
Évekkel ezelőtt egy fiatal nőnek egy munkahelyi balesetben súlyosan megsérült a térde. A sok 

műtét nem igazán segített rajta. Azóta sajnos csak járókerettel tud járni. Így azzal a kérdéssel 

kellett szembenéznie, hogy szükséges-e még egy műtét, amelynek kimenetele bizonytalan volt. 

Az újabb műtét mellett döntött. Elküldtem neki a havi YouTube kisfilmünket azzal az üzenettel, 

hogy „Vágj bele!”. Este az egyik WhatsApp üzenetében olvastam: „Nagyon nehezen hoztam 

meg a döntésemet, és újra meg újra felmerült bennem a kérdés, hogy helyes-e, ahogy döntöttem, 

és aztán jött a videód: „Tedd meg a lépést!” Nagyon sokat jelent nekem, és rengeteg bátorságot 

és reményt ad! – „Állj fel!”  
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