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Stig upp! 
___________________________________ 

Lilla flicka, jag säger dig: „Stig upp!“ 
(Mark. 5:41)                                  
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    Kära vänner till go4peace, 

  

det finns ögonblick då allt som livet kräver från oss blir helt enkelt för mycket. Allting blir 
oklart. Förtroendet i våra egna krafter är borta. Vi drar oss tillbaka och orkar inte mer. – Hur 
skönt är det då när någon kommer som tilltalar oss och ger oss modet att ta nästa steget. 
 
Detta hände också dottern till en synagogföreståndare vid namn Jairos. Hon var 12 år gammal 
och stod vid början av sin egen livsväg. Detta kändes som en allt för stor utmaning för henne. 
Hennes far gick till Jesus och bad honom om hjälp. Jesus kom och gick med några få lärjungar 
och flickans föräldrar in till henne. Varsamt tog han hennes hand och sa full av förtroende det 
uppmuntrande ordet: ”Lilla flicka, jag säger dig, stig upp!” (Mark. 5:41) Och genast reste hon 
sig och gick omkring. 
 
Hur skönt är det när någon är där i hopplösa situationer som tror på oss. Ofta räcker det med 
ett ord och vi finner modet att ta nästa steget. Kommer du på någon som skulle kunna behöva 
höra i dessa dagar: ”Stig upp!”? 
 
För några år sen blev en ung kvinna skadad i knät i en arbetsolycka. Alla operationer hade 
hjälpt henne bara lite. Under tiden behövde hon använda gånghjälpmedel. Nu uppstod frågan 
om hon skulle opereras en till gång – med oviss resultat. Hon bestämde sig att hon skulle göra 
operationen. Jag skickade henne vår YouTube short med impulsen ”Våga ta steget!” På kvällen 
läste jag i en WhatsApp: ”Jag har haft mycket svårt att ta detta beslut och jag undrade om och 
om igen om det var rätt val och sedan kom din video. ”Våga ta steget!” Det betydde så mycket 
för mig och gav mig mod och hopp!” – „Stig upp!“ 
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