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Levante-se! 
___________________________________ 

Garota, eu te digo: “Levante-se!” 
(Marcos 5:41) 
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Queridos amigos da go4peace, 

  

há momentos em que tudo parece demais o que a vida nos deu. Não podemos mais ver além disso.  

A confiança em nossa própria força desapareceu. A gente se retira e não quer mais. – Como faz 

bom quando alguém chega e fala conosco e nos incentiva a dar o próximo passo. 

 

Isto aconteceu com a filha de um líder de sinagoga chamado Jairo. Ela tinha 12 anos e estava no 

início de sua própria trajetória. Ela experimentou isso como uma verdadeira sobrecarga. Seu pai 

foi até Jesus e pediu-lhe ajuda. Jesus veio e foi até a menina com alguns amigos e seus pais. 

Gentilmente Ele pegou a mão da adolescente e, cheio de confiança, disse-lhe a palavra de 

incentivo: “Menina, eu te digo: levanta-te (Marcos 5:41). Ela imediatamente se levantou e deu uma 

volta. 

 

Como é bom quando há alguém que acredita em nós em situações desesperadoras. Muitas vezes 

basta uma palavra e encontramos coragem para dar o próximo passo. Você consegue pensar em 

alguém para quem você poderia dizer hoje em dia: “Levante-se!”? 

 

Anos atrás, uma jovem machucou gravemente o joelho em um acidente de trabalho. Todas as 

operações a ajudaram pouco. Ela agora dependia de auxílios para caminhar. Agora surgia a 

questão de saber se ela deveria tentar outra operação, cujo resultado era incerto. Ela decidiu fazer 

outra operação. Enviei a ela nosso curta mensal do YouTube com o impulso “Dê o passo!” À 

noite, li em um WhatsApp: “Tive muita dificuldade com minha decisão e continuava surgindo a 

questão de saber se a forma como decidi estava certa e então seu vídeo veio. “Dê o passo!” 

Significou muito para mim e me deu muita coragem e esperança! - "Levante-se!" 

 

    go4peace-Team  Meinolf Wacker 
 

   

 


