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Wstań! 
___________________________________ 

"Dziewczynko, mówię ci, wstań!" 
                                                                                        (Mk 5,41)                                  
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    Kochani Przyjaciele go4peace, 

  

są takie chwile, kiedy wydaje się, że życie narzuciło nam zbyt dużo problemów i nie możemy 
już sobie z nimi wszystkimi poradzić. Zanika wtedy wiara we własne siły i wycofujemy się ze 
wszystkiego. – Jak dobrze w takich momentach, gdy pojawi się ktoś, kto w rozmowie doda 
nam odwagi do zrobienia kolejnego kroku. 
  
Przytrafiło się to córce Jaira, przełożonego synagogi. Miała 12 lat i była na początku swojej 
drogi życia. Przeżyła prawdziwe przytłoczenie. Jej ojciec dotarł do Jezusa i poprosił go o 
pomoc. Jezus przyszedł z pomocą do dziewczynki z kilkoma przyjaciółmi i jej rodzicami. 
Delikatnie wziął nastolatkę za rękę i pełen ufności wypowiedział słowa: „Dziewczynko, 
mówię ci: wstań!” (Mk 5,41). Ona natychmiast wstała i chodziła. 
 
Jakie to szczęście, gdy jest ktoś, kto w nas wierzy w beznadziejnych sytuacjach. Często 
wystarczy jedno słowo i znajdujemy odwagę, aby zrobić kolejny krok. Czy przychodzi Ci na 
myśl ktoś, komu mógłbyś w dzisiejszych czasach powiedzieć: „Wstań!”? 
  
Wiele lat temu młoda kobieta poważnie uszkodziła kolano w wypadku przy pracy. Wszystkie 
operacje niewiele jej pomogły. By móc się poruszać, zmuszona była teraz do korzystania z 
chodzika. I pojawiło się pytanie, czy poddać się kolejnej operacji, której wynik był niepewny. 
Zdecydowała się na nią. Wysłałem jej jeden z naszych krótkich filmów na YouTube 
zatytułowany „Odważ się na ten krok!” Wieczorem przeczytałem na WhatsAppie: „Miałam 
bardzo trudny moment z podjęciem decyzji i ciągle pojawiało się pytanie, jaka decyzja będzie 
słuszna. Wtedy otrzymałam twój film. „Odważ się na ten krok” To wiele dla mnie znaczyło i 
dodało mi dużo odwagi i nadziei! – „Wstań!” 
 
 
  W imieniu Zespołu go4peace  Meinolf Wacker 

 

 


