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    Cari amici di go4peace, 

 

Ci sono momenti in cui sembra che la vita ci abbia dato troppo. Non riusciamo più a capire niente. 

La fiducia nelle nostre forze è scomparsa. Ci ritiriamo e non vogliamo più niente. – Quanto è 

bello quando qualcuno viene ci parla e ci incoraggia a fare il passo successivo. 

 

Ciò accadde alla figlia del capo della sinagoga, Jairus. Aveva 12 anni ed era all'inizio del suo 

percorso. Lei visse tutto questo come un vero sovraccarico. Suo padre andò da Gesù e gli chiese 

aiuto. Gesù andò dalla ragazza con alcuni amici e i suoi genitori. Prese dolcemente la mano 

dell'adolescente e, pieno di fiducia, le disse la parola incoraggiante: «Ragazza, io ti dico: alzati!» 

(Mc 5,41). Si alzò immediatamente e camminò.  

 

Quanto è bello quando c'è qualcuno che crede in noi in situazioni senza speranza. Spesso basta 

una parola e troviamo il coraggio di fare il passo successivo. Riesci a pensare a qualcuno a cui 

potresti dire in questi giorni: "Alzati!"? 

 

Anni fa, una giovane donna si ferì gravemente al ginocchio in un incidente sul lavoro. Tutte le 

operazioni le erano servite poco. Ora dipendeva dagli ausili per camminare come le stampelle. 

Ora si poneva la questione se tentare un'altra operazione, il cui esito era incerto. Decise di 

sottoporsi ad un'altra operazione. Le inviai il nostro cortometraggio mensile su YouTube con 

l'impulso "Fai il passo!" La sera lessi su WhatsApp: "Ho passato un momento molto difficile con 

la mia decisione e continuava a sorgere la domanda se il modo in cui avevo deciso fosse giusto", e 

poi arrivò il tuo video. “Fai il passo!” Ha significato molto per me e mi ha dato molto coraggio e 

speranza! - "Alzati!" 

 

                           per il team go4peace                           Meinolf Wacker 


