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Mädchen, ich sage dir: „Steh auf!“ 
(Mk 5,41)                                  
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    Liebe Freunde von go4peace, 

  

es gibt Augenblicke, da scheint es einfach zu viel zu sein, was das Leben uns aufgegeben hat. 
Wir blicken nicht mehr durch. Das Vertrauen in unsere eigenen Kräfte ist verschwunden. Wir 
ziehen uns zurück und wollen nicht mehr. – Wie gut tut es dann, wenn jemand kommt, der 
uns anspricht und Mut macht zum nächsten Schritt. 
 
Der Tochter eines Synagogenvorstehers namens Jairus war es so ergangen. Sie war 12 Jahre 
alt und stand am Beginn ihres eigenen Weges. Das erlebte sie als echte Überforderung. Ihr 
Vater ging zu Jesus und bat ihn um Hilfe. Jesus kam und ging mit wenigen Freunden und den 
Eltern zu dem Mädchen. Behutsam nahm er den Teenager an der Hand und sagte ihr voller 
Vertrauen das ermutigende Wort: „Mädchen, ich sage dir: Steh auf!“ (Mk 5,41) Sofort stand sie 
auf und ging umher. 
 
Wie gut tut es, wenn jemand in aussichtslosen Situationen da ist, der an uns glaubt. Oft reicht 
ein Wort und wir finden den Mut zum nächsten Schritt. Ist dir jemand eingefallen, dem du in 
diesen Tagen sagen könntest: „Steh auf!“? 
 
Vor Jahren hatte sich eine junge Frau bei einem Betriebs-Unfall schwer am Knie verletzt. Alle 
Operationen hatten ihr nur wenig geholfen. Sie war mittlerweile auf Gehhilfen angewiesen. 
Nun stand die Frage im Raum, ob sie nochmals eine Operation wagen sollte, deren Ausgang 
ungewiss war. Sie entschied sich für eine weitere OP. Ich schickte ihr unseren monatlichen 
YouTube Short mit dem Impuls „Wag den Schritt!“ Abends las ich in einer WhatsApp: „Ich hab 
mich mit meiner Entscheidung sehr schwer getan und immer wieder kam die Frage, ob es 
richtig ist, wie ich entschieden habe und dann kam dein Video. „Wag den Schritt!“ Es hat mir 

sehr viel bedeutet und mir sehr viel Mut und Hoffnung gegeben! – „Steh auf!“ 
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