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Слухайте уважно! 
__________________________________ 
Марія сівши в ногах Господа, слухала його слова.  (Лк 
10,39) 
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     Дорогі друзі go4peace, 
 
  «О, як добре! Наче половина тягаря зникла!» – саме такі слова ми виголошуємо, 
коли нас вислуховують з увагою та розумінням. Коли ми можемо поділитися всім, що нас 
турбує, з кимось, хто відкриває для нас своє серце, ми краще пізнаємо самих себе. Важке 
стає легшим, незрозуміле – зрозумілішим, а невпевненість поступово зникає. 
 
Марія, її сестра Марта та брат Лазар були друзями Ісуса. Марія мала особливий дар 
слухати. Коли Ісус перебував у їхньому домі, вона сідала біля нього й слухала кожне його 
слово (Лк 10:39). Можливо, саме завдяки цьому слуханню, Ісус відчував себе глибше 
зрозумілим і підбадьореним. 
 
Будуймо цей простір любові в собі раз по раз, щоб приймати інших з їхніми турботами, 
потребами, запитаннями і радощами. Даруймо свою люблячу тишу, щоб кожен міг 
висловити те, що його хвилює. 
 
На недільну зустріч з молоддю прийшов лише один юнак. Я вирішив присвятити йому 
свій час. Між нами зав’язалася дуже щира розмова. Молодий студент довірив мені те, 
чого він ніколи не міг обговорити з іншими. Я уважно вислухав його. Врешті він сказав 
мені: «Це мені дуже допомогло. Тепер я бачу речі більш чітко і відчуваю нову відвагу 
продовжувати свій шлях. Дякую вам». – Слухайте уважно! 
 
Від команди go4peace  Meinolf Wacker 


