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Dobře naslouchej! 
____________________________________ 

Maria si sedla k Ježíšovým nohám a 
naslouchala Jeho slovům.                   (Lk 10,39) 
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Milí přátelé go4peace, 

 
  „To mi teď opravdu pomohlo. Polovina zátěže je pryč!“ Takový máme pocit, když nám 
někdo citlivě a vnímavě naslouchá. Když se můžeme vypovídat ze všeho, co prožíváme a co 
nás trápí s vědomím, že ten naproti nám nabízí své srdce, je to opravdu ulehčující pocit. Máme 
možnost si i hlouběji porozumět. To, co je těžké, je najednou lehčí, nejasné je jasnější, nejistota 
slábne. 
  
Marie se společně se svou  sestrou Martou a jejím bratem Lazarem přátelila s Ježíšem. Měla 
schopnost velmi dobře naslouchat.  Když u nich Ježíš byl, sedla si k jeho nohám a naslouchala 
jeho slovům. (Lk 10,39) Sám Ježíš se díky tomuto naslouchání cítil pochopený a povzbuzený. 
 
Zkusme vždy vytvořit prostor pro lásku, abychom do něho mohli ostatní s jejich starostmi, 
nouzí, otázkami a radostí přijmout. Nabídněme naše mlčení, aby každý mohl s klidem říct, co 
ho trápí, co ho těší. 
 

Na nedělní setkání mládeže se dostavil jen jeden kluk. Rozhodl jsem se mu věnovat svůj 
čas. Dostali jsme se do velmi hlubokého rozhovoru. Tento mladý student mi svěřil věci, které  
s nikým dalším nemohl probrat. Pozornĕ jsem mu naslouchal. Nakonec mi řekl: „To mi teď 
opravdu pomohlo. Vidím teď všechno zas trochu jasněji a mám znovu odvahu pokračovat ve 
své cestě. Děkuji.“ – Dobře naslouchej! 
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