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ESCUCHA BIEN 
__________________________________ 

Maria se sentó a los pies del Señor y 
escuchaba sus palabras.               (Lc 10,39)  
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„¡Oh, qué bien ha hecho eso! ¡Ahora la mitad de la carga ha desaparecido!“ Decimos 
eso cuando alguien nos ha escuchado con empatía y atención. Cuando podemos expresar todo 
lo que nos afecta porque nuestro interlocutor nos ofrece ese espacio en su corazón, nos 
entendemos a nosotros mismos más profundamente. Lo pesado se vuelve más ligero, lo 
confuso se aclara, la incertidumbre se desvanece. 

 
María era amiga de Jesús junto con su hermana Marta y su hermano Lázaro. Tenía la 

capacidad de escuchar bien. Cuando Jesús estaba con ellos, ella se sentaba junto a él y 
escuchaba sus palabras. (Lc 10,39) Jesús mismo se habría sentido comprendido y animado a 
través de esa escucha. 

 
Creemos en nosotros siempre de nuevo este espacio de amor, para recibir a los demás 

con sus preocupaciones, necesidades, preguntas y alegrías. Ofrezcamos nuestro silencio 
amoroso, para que cada uno pueda decir lo que le conmueve. 

 
En un encuentro dominical con jóvenes, solo se presentó un adolescente. Decidí 

dedicarle mi tiempo a este joven. Tuvimos una conversación muy sincera. El joven estudiante 
me confió cosas que no había podido discutir con nadie. Lo escuché atentamente. Al final, me 
hizo entender: „Eso me ha hecho muy bien. De alguna manera, ahora veo las cosas más claras 
y tengo un nuevo valor para seguir mi camino. Gracias.”– ¡Escucha bien!  
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