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Maria satte sig vid Herrens fotter och lyssnade
till hans ord. (Luk. 10:39)

Kara vanner till go4peace,

LAh, det var skont! Nu &r halften av lasten bortal“ Det sager vi ndr nagon har lyssnat
pa oss lyhord och noga. Nar vi kan uttala allting som vi grubblat 6ver eftersom var samtals-
partner erbjuder oss detta rum i sitt hjarta, da forstar vi oss sjalva pa ett djupare satt. Det som
var svart blir Iattare, det som var oklart blir klarare, det som var ovisst forsvinner.

Maria, hennes syster Marta och hennes bror Lasaros var vanner till Jesus. Hon hade
formagan att kunna lyssna bra. Nar Jesus var hos dem satte hon sig ner vid honom och
lyssnade till hans ord. (Luk. 10:39) Jesus sjalv har nog kant sig djupt forstadd och uppmuntrad
i det har lyssnandet.

Lat oss skapa detta rum av karlek inom oss, sa att vi kan ta emot de andra med deras
oro, bekymmer, fragor och gladje inom oss. Lat oss erbjuda dem var kéarleksfulla tysthet, sa att
alla kan sdga vad de gar och funderar pa.

Bara en enda ung man hade kommit till ett ungdomsmote pa séndagen. Jag bestamde
mig for att ge den honom min tid. Det utvecklades ett mycket arligt samtal mellan oss. Den
unge studenten anfortrodde mig saker som han aldrig nagonsin kunnat dela med nagon. Jag
lyssnade noga pa honom. Till slut sa han till mig: ,, Det var sa skont. Jag ser liksom klarare nu
och har aterfatt modet att fortsatta pa min vag. Tack.” — Lyssna noga!
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