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Дорогие друзья go4peace, 

 
„Ох, как хорошо это получилось!Теперь мне легче, половина груза ушла!» Так мы 

говорим, если кто-то выслушал нас  внимательно и со сочувствием. Когда мы можем 
сказать все, что нас волнует и кто-то выслушает нас, тогда мы глубже понимаем самого 
себя. Нам легче, и непонятное становиться понятным, неопределённость отступает. 

 
Мария и её сестра Марфа и брат Лазарь были друзьями Иисуса. У неё была 

способность хорошо слушать. Когда Иисус был у них в гостях, она села у его ног и слушала 
слово Его. (От Луки 10, 39), так что он чувствовал себя лучше понятым и ободренным. 

 
Давайте создадим и будем создавать снова и снова пространство любви, чтобы 

принять нужды и заботы, вопросы и радость наших ближних и предложит им наше 
любящее молчание, чтобы каждый из них мог высказать свою нужду. 

 
На молодёжную воскресенную встречу пришёл только один парень. Я решил  

подарить ему моё время. И так  мы начали совсм откровенный разговор, в котором этот 
молодой студент доверял мне вещи, которые он до сих пор ни с кем не обсуждал. Я 
внимательно слушал его. В конце разговора он дал мне понять: «Мне теперь так хорошо! 
Теперь я вижу яснее. И так у меня появилось новое мужество, чтобы продолжить свой 
путь. Спасибо!» - Слушай внимательно! 
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