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Ouça! 
____________________________________ 

Maria sentou-se aos pés do Senhor e ouviu 
suas palavras.                   (Lc 10,39) 
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Queridos amigos de go4peace, 
 

“Oh, como fez bem! Agora metade da carga acabou!” assim falamos quando alguém 

nos ouviu com sensibilidade e atenção. Quando conseguimos expressar tudo o que nos move 

porque a outra pessoa nos oferece esse espaço em seu coração, então nós compreendemos 

mais profundamente. As coisas difíceis tornam-se mais fáceis, as coisas pouco claras tornam-

se mais claras, a incerteza desaparece. 

 

Maria, sua irmã Marta e seu irmão Lázaro eram amigos de Jesus. Ela tinha a 

capacidade de ouvir bem. Quando Jesus estava com eles, ela sentou-se com ele e ouviu suas 

palavras (Lc 10,39). O próprio Jesus terá se sentido mais profundamente compreendido e 

encorajado nesta escuta.  

 

Criemos sempre dentro de nós esse espaço de amor para acolher o outro com suas 

preocupações, necessidades, perguntas e alegrias. Ofereçamos nosso silêncio amoroso para 

que todos possam dizer o que os move. 

 

Apenas um jovem compareceu a uma reunião de domingo com jovens. Decidi dedicar 

meu tempo a esse jovem. Tivemos uma conversa muito honesta. O jovem estudante 

confidenciou-me coisas que nunca pôde discutir com ninguém. Eu o ouvi com atenção. No 

final ele me fez entender: “Isso foi tão bom. De alguma forma, agora vejo com mais clareza e 

tenho coragem renovada para continuar no meu caminho. Obrigado.” – Ouça com atenção! 
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