
 

 

 
Wrzesień 2024                                po polsku           

Słuchaj uważnie! 
_____________________________________ 

Maria usiadła u nóg Pana i przysłuchiwała się 
Jego mowie.                                                             (Łk 10,39) 
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Kochani Przyjaciele go4peace, 

 
„Och, jakie to było przyjemne uczucie! Teraz połowa ciężaru zniknęła!” Tak mówimy, 

gdy ktoś nas słucha z wyczuciem i uwagą. Jeśli potrafimy wyrazić wszystko, co nas porusza, 
ponieważ druga osoba oferuje nam tę przestrzeń w swoim sercu, wtedy rozumiemy siebie 
głębiej. Rzeczy trudne stają się łatwiejsze, niejasne jaśniejsze i niepewność znika. 
  

Maria, jej siostra Marta i brat Łazarz przyjaźnili się z Jezusem. Maria posiadła 
umiejętność uważnego słuchania. Kiedy Jezus był u nich, Maria siedziała przy nim i słuchała 
jego słów (Łk 10,39). Sam Jezus dzięki temu słuchaniu czuł się głębiej zrozumiany                                     
i wzmocniony. 
 

Twórzmy nieustająco w sobie tę przestrzeń miłości, abyśmy mogli przyjmować innych 
z ich troskami, potrzebami, pytaniami i radościami. Ofiarujmy nasze pełne miłości milczenie, 
aby każdy mógł powiedzieć, co go porusza. 
 

Tylko jeden młody człowiek pojawił się na niedzielnym spotkaniu dla młodzieży. 
Postanowiłem podarować temu młodemu człowiekowi mój czas. Odbyliśmy bardzo szczerą 
rozmowę. Student zwierzył mi się z rzeczy, o których nigdy nie był w stanie z nikim 
porozmawiać. Słuchałem go uważnie. Na koniec dał mi do zrozumienia: „To było takie dobre 
uczucie. W jakiś sposób widzę teraz wyraźniej i mam nową energię do kontynuowania mojej 
drogi. Dziękuję.” – Słuchaj uważnie! 
 
 

W imieniu Zespołu go4peace    Meinolf Wacker 

 

 

  


