
 

 

 
Settembre 2024                                    Italiano           

Ascolta attentamente! 
_____________________________________ 

Maria si sedette ai piedi del Signore e ascoltò 
le sue parole.                                              (Lu 10,39) 
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Cari amici di go4peace, 

 

“Oh, quanto è stato bello! Ora metà del carico è sparito!” Questo è quello che diciamo 

quando qualcuno ci ha ascoltato con sensibilità e attenzione. Se riusciamo ad esprimere tutto ciò 

che ci commuove perché l'altra persona ci offre questo spazio nel suo cuore, allora comprendiamo 

noi stessi più profondamente. Le cose difficili diventano più facili, le cose poco chiare diventano 

più chiare, l’incertezza scompare. 

 

Maria, sua sorella Marta e suo fratello Lazzaro erano amici di Gesù. Avevano la capacità di 

ascoltare bene. Quando Gesù era con loro, si sedevano con lui e ascoltavano le sue parole. (Lu 

10,39) Gesù stesso si sarà sentito più profondamente compreso e incoraggiato dal loro ascolto. 

 

Creiamo sempre dentro di noi questo spazio d'amore per accogliere gli altri con le loro 

preoccupazioni, bisogni, domande e gioie. Offriamo il nostro silenzio d'amore affinché tutti possano 

dire ciò che li commuove. 

 

All'incontro domenicale con i giovani si presentò un solo giovane. Decisi di dedicare il mio 

tempo a questo giovane. Ci fu una conversazione molto sincera. Il giovane studente mi confidò cose 

di cui non aveva mai potuto discutere con nessuno. Lo ascoltai attentamente. Alla fine mi fece 

capire: “È stato così bello. In qualche modo ora vedo più chiaramente e ho di nuovo coraggio per 

continuare sul mio cammino. Grazie.” – Ascolta attentamente! 

 

Per il team go4peace                                            Meinolf Wacker 


