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Torne-se um explora-
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Eu vi o Senhor!                           
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Queridos amigos de go4peace, 
 

há encontros que ficam conosco, mesmo que tenham acontecido há muito tempo. Qual é o 
segredo desses momentos? Se você conseguir estar totalmente disponível para a outra pessoa 
e ouvir bem e com atenção, entao as pessoas se sentirão profundamente compreendidas. 
Sentimos que somos amados. Nessa experiência de ser amado, parece haver outro alguém 
escondido ali. 
 
Maria Madalena seguiu Jesus durante da vida dele. Ela foi capaz de sentir uma proximidade 
com ele que a transformou. Após sua morte, Jesus não foi embora para ela. Ela experimentou 
que ele ainda estava lá, vivo e real, mesmo que escondido. Assim ela poderia dizer aos amigos 
de Jesus: “Eu vi o Senhor!” (cf. Jo 20,18). 
 
Conheci um estudante que cresceu em circunstâncias familiares difíceis. Desde cedo ele es-
tava sozinho. Convidei-o para um café. Um clima de profunda confiança desenvolveu-se rapi-
damente entre nós. Eu o ouvi por muito tempo e perguntei com atenção. No final da nossa 
animada conversa, surgiram pequenos novos passos para a sua vida. Ao nos despedirmos em 
frente ao café, ao lado de nossas bicicletas, ele olhou para mim novamente e disse: “O que 
você faz por mim não é de forma alguma, sem obrigação!” Olhei em seus olhos felizes e pude 
para sentir o quão feliz ele estava. 
 
Talvez este seja o caminho para momentos tão eternos. Aprendamos a estar plenamente 
presentes, para nós mesmos e para aqueles que encontramos. Nesses momentos, nosso 
coração olha mais profundamente e sente aquele que simplesmente está ao nosso lado. 
Torne-se um explorador! Torne-se uma exploradora! 
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