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Você é amado! 
________________________________ 

Jesus olhou para ele e o amou!                                                                                    
                                        (Mc 10,21) 
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Queridos amigos de go4peace! 
 

E se de repente tudo parecer perder o sentido? Algo inesperado aconteceu, de repente um 
fardo pesado recai sobre os ombros dos nossos corações. O que antes fornecia suporte e segurança se 
desfez. Não importa quantos anos tenhamos, muitas vezes temos perguntas incômodas: Por que tudo 
isso? Para que devo viver agora? O que ainda faz sentido? Mais especificamente: o que dá sentido a 
este momento em que me encontro? – Corremos então o risco de afundar sozinhos. Nesses 
momentos, pode ser o olhar de alguém ou uma breve palavra dita pessoalmente que nos dá uma nova 
sensação de sermos amados. A paz retorna lentamente ao nosso coraçao e encontramos luz para o 
próximo momento. 

 
Jesus sabia desta necessidade humana. Quando um jovem veio até ele com sua busca urgente 

de sentido, Jesus olhou para ele e o amou. Isso abre um espaço no qual podemos respirar 
profundamente e compreender. Qualquer pessoa que sabe que é amada sempre encontra algo que 
pode fazer pelos outros por amor. Nele o coração muitas vezes inquieto encontra novamente a paz. 

 
Colocamos um vídeo no canal go4peace no YouTube com o impulso: “Compartilhe o que é 

difícil para você!” Um número inesperado de pessoas nos contatou via mensagens de WhatsApp e 
correio de voz. Uma mulher compartilhou sua tristeza porque sua afilhada - que acabara de se tornar 
mãe - teve que ser hospitalizada com complicações graves. Outra falou sobre seu pai na Ucrânia e seu 
câncer. Ela sofreu porque não podia visitá-lo agora. Um homem - recém-liberado do hospital - me fez 
entender que não estava se sentindo bem. Mais notícias chegaram ao longo da noite. Fui à igreja com 
todas essas pessoas confiadas e recomendei cada uma dessas pessoas individualmente a Deus. Uma 
mensagem apareceu no meu telefone. Um jovem afegão escreveu: “Quando meu país foi 
recentemente atingido por um forte terremoto, senti grande angústia no coração. E foi tão bom 
compartilhar essa dificuldade com outras pessoas. E então eu deveria lhe enviar uma mensagem do 
meu filho de seis anos.” Encontrei uma mensagem de voz e ouvi do menino: “Obrigado, Deus, por nos 
dar Meinolf!” Orando na igreja, meus olhos se encheram de lágrimas. - Você é amado! 
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