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Поділіться тим, що є 

важко для вас! 
_____________________________________ 

Прийдіть до Мене, усі струджені та 

обтяжені, і Я вас заспокою! (Mт 11,28) 

                                                             
         

 
                 Kontakt:            Meinolf Wacker 
                                           Kirchplatz 7 
                                           59174 Kamen 
 
                 Mobil.:               +49-172-5638432 
                 Mail:                  meinolf.wacker@go4peace.eu 
                 Homepage        www.go4peace.eu 

 

Дорогі друзі go4peace, 

  

"Коли життя нагло обертається проти нас, ми не прагнемо залишитися в ізоляції. 

Ми шукаємо душевного співчуття, людей, яким можемо довіряти, які готові втішити 

нашу душу. Як прекрасно відчувати тепло спілкування під час вечірньої прогулянки чи 

телефонного дзвінка, коли можна відверто розказати про те, що турбує. Часто, ділячись 

своїм болем, ми відчуваємо, що половина тягаря вже залишила нас. Тоді знаходимо того, 

хто разом з нами несе наші страхи і рани, ніби Симон з Киринеї, який підставив своє 

плече під хрест Ісуса. В тій тяжкій годині Ісус відчував підтримку, зрозумівши, що не 

самотній. Такий же дар він пропонує кожному з нас, відкриваючи серце і кажучи: 

"Прийдіть до мене, всі струджені та обтяжені, і я дам вам спокій." 

"У п'ятницю мені потрібно перездати іспит, а за п'ять днів ще один!" - прочитав я 

рано-вранці в повідомленні від молодої студентки, що виїхала навчатися з рідного краю. 

"Це для мене найскладніші іспити, а новий семестр не залишив часу на гарну підготовку. 

Я відчуваю себе як маленька загублена дитина, далеко від рідних і близьких. Страх 

втрати візи, якщо не здам іспити, мене пригнічує." Зрозумівши її біль, я звертаюся до 

неба в молитві за неї. Потім надсилаю їй відгук з фото яскравого тюльпана, що 

простягається до сонця. "Спасибі, що завжди поруч, що завжди слухаєш і підтримуєш. 

Твоя доброта стала для мене опорою", - прочитав я в її відповіді пізніше. – Поділіться 

тим, що є важко для вас! 

 

  

Від команди go4peace-Team  Майнольф Вакер 


