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Kom till mig, alla ni som &r tyngda av

bordor; jag skall skanka er vila.
(Matt. 11:28)

Kéra vanner till go4peace,

nar livet blir tungt, da vill ingen vara ensam. Vi letar efter manniskor som vi kan lita pa,
som vi kan dela pa det som ar tungt med och som kan uppmuntra oss. Da &r det skont med en
promenad pa kvallen eller ett telefonsamtal om natten, att fA mojligheten att dela det som
belastar var sjal. Att kunna beratta betyder ofta att dela haften av bordan. Da ar det nagon som
hjalper oss att bara var smarta, radsla och sarbarhet, sa som Simon fran Kyrene som tog Jesu
kors pa sina skuldror och hjalpte till att bara det. Jesus har nog varit tacksam for hjélpen, for
han formadde inte mera. Han fick uppleva vad det betyder att inte vara ensam i detta dgonblick.
Det ar just detta som han erbjuder oss. Han uppmuntrar oss: ,,Kom till mig, alla ni som ar tyngda
av bordor; jag skall skanka er vila!*

,,Pa fredag maste jag géra om ett prov och fem dagar senare ett till!* laser jag tidigt pa
morgonen i ett meddelande fran en ung student som hade lamnat sitt hemland for att studera.
”Det dr de svaraste proven for mig”, fortsitter hon, “och eftersom den nya terminen har redan
borjat s& har jag inte tillrackligt med tid for att plugga ordentligt. Jag kanner mig som ett forlorat
barn, langt bort fran mina foraldrar. Jag &r ensam och radd, for om jag inte klarar dessa prov sa
kommer det att bli svart att forlanga mitt visum!” Jag kanner den unga kvinnans bérda och ber
for henne i min morgonbdn. Sedan skriver jag ett langt meddelande till henne och bifogar ett
foto pa en tulpan som precis dppnat sig i solen. “Tack for att du lyssnar pd mig och uppmuntrar
mig. Jag &r s glad att jag kan dela allting med dig”, l4ser jag en kort tid efter. — Dela det som
ar tungt for dig!
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