
 

 

 
Listopad 2023                                    po polsku           
Podziel się tym, co jest 

trudne dla ciebie! 
_____________________________________ 

Przyjdźcie do mnie wszyscy, którzy 

udręczeni i obciążeni jesteście, a Ja 

was pokrzepię.                         (Mt 11,28) 

                                                             
         

 
                 Kontakt:            Meinolf Wacker 
                                           Kirchplatz 7 
                                           59174 Kamen 
 
                 Mobil.:               +49-172-5638432 
                 Mail:                  meinolf.wacker@go4peace.eu 
                 Homepage        www.go4peace.eu 

 

Kochani Przyjaciele go4peace, 

 

kiedy życie nagle staje się trudne, nikt nie chce być sam. Poszukujemy osób, którym 

ufamy, które razem z nami przetrwają trudne chwile i będą nas motywować. Jak dobrze jest 

wybrać się na wieczorny spacer lub nocną rozmowę telefoniczną i podzielić się tym, co obciąża 

naszą duszę. Sama możliwość opowiedzenia o problemie często oznacza pozbycie się połowy 

tego obciążenia. Wtedy ktoś pomaga nam łatwiej znosić nasz ból i nasz strach podobnie, jak 

Szymon z Cyreny, który chwycił krzyż Jezusa i pomógł w jego niesieniu. Jezus z wdzięcznością 

przyjął tę pomoc, gdyż był u kresu sił. Mógł doświadczyć, co to znaczy nie być w takiej chwili 

osamotnionym i oferuje to samo, zapraszając nas: „Przyjdźcie do mnie wszyscy, którzy 

udręczeni i obciążeni jesteście, a Ja was pokrzepię!” 

 

„W piątek muszę powtarzać jeden egzamin, a drugi pięć dni później!” – przeczytałem 

wcześnie rano wiadomość od studentki, która wyjechała z rodzinnego kraju na studia. „To dla 

mnie najtrudniejsze egzaminy” – piesze dalej, „a ponieważ nowy semestr już się rozpoczął, nie 

miałam czasu, aby się dobrze przygotować. Czuję się jak zagubione dziecko, z dala od 

rodziców. Jestem sama i przestraszona, bo jeśli teraz nie zdam tych egzaminów, będzie mi 

trudno przedłużyć wizę!” Czuję udręczenie tej młodej osoby i modlę się za nią od samego rana. 

Następnie piszę do niej długą wiadomość i załączam zdjęcie tulipana, który właśnie rozkwitł w 

słońcu. „Dziękuję, że zawsze mnie wysłuchujesz i motywujesz. „Tak się cieszę, że mogę 

podzielić się z tobą wszystkim” – przeczytałem chwilę później. – Podziel się tym, co jest dla 

ciebie trudne! 

 

 

W imieniu Zespołu go4peace  Meinolf Wacker 

 

 

 


