
 

 

 
Nóvember 2023                                 á íslensku 

Deildu því sem er erfitt 
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Kæru vinir go4peace, 

 

Þegar lífið verður allt í einu erfitt vill enginn vera einn. Þá leitum við að fólki sem við 

treystum, sem deilir erfiðum hlutum með okkur og getur hvatt okkur áfram. Hversu gott er að 

fara í kvöldgöngu eða tala í símann seint á kvöldin þar sem við getum deilt því sem íþyngir sál 

okkar. Einfaldlega að geta talað saman þýðir oft að við losnum við hálfa byrðina. Þá ber einhver 

sársauka okkar, ótta okkar og sár, eins og Símon frá Kýrene, sem setti kross Krists á öxl sér og 

bar hann. Jesús mun hafa þegið þessa hjálp með þakklæti, þar sem hann var kominn að 

leiðarlokum. Hann gat upplifað hvað það þýðir að vera ekki einn á þessari stundu. Hann býður 

okkur það sama. Hann býður okkur: „Komið til mín, allir þér sem erfiði hafið og þungar byrðar 

og ég mun veita yður hvíld!“ 

 

  „Ég þarf að endurtaka próf á föstudaginn og annað próf fimm dögum síðar!“ Þetta las 

ég snemma morguns í skilaboðum frá ungum nemanda sem hafði yfirgefið heimaland sitt til að 

stunda nám. „Þetta eru erfiðustu prófin fyrir mig,“ hélt hún áfram, „og þar sem nýja önnin er 

þegar hafin, hafði ég ekki nægan tíma til að undirbúa mig vel. Mér líður eins og týndu barni, 

langt í burtu frá foreldrum sínum. Ég er ein og hrædd, því ef ég stenst ekki þessi próf núna, þá 

verður erfitt að framlengja vegabréfsáritun mína!“ Ég skildi vel byrði þessarar ungu konu og 

bað fyrir henni snemma dags. Svo skrifaði ég henni löng skilaboð og lét fylgja með mynd af 

túlípana sem er nýopnaður í sólinni. „Takk fyrir að hlusta alltaf á mig og hvetja mig. Ég er svo 

fegin að geta deilt öllu með þér,“ las ég stuttu síðar. – Deildu því sem er erfitt fyrir þig! 

 

fyrir go4peace liðið              Meinolf Wacker 


