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Venez a moi, vous tous qui étes (...) chargés,
et je vous donnerai du repos.
Matthieu, 11, 28

Chers Amis de Go4peace,

Lorsque la vie nous parait soudainement difficile, personne ne veut rester seul. Nous
recherchons des personnes a qui nous faisons confiance, qui endurent avec nous quand c’est
difficile et qui peuvent nous encourager. Comme cela fait du bien une ballade le soir ou bien un
appel téléphonique dans la nuit ou I’on peut partager ce qui pése sur notre &me. Tout simplement
pouvoir raconter, signifie souvent se débarrasser de la moiti¢ de ce poids. Quelqu’un porte avec
nous ensuite notre douleur, notre peur, notre blessure, comme Simon de Cyréne qui tira et porta
avec lui la Croix de Jésus sous ses épaules. Jésus aura accueilli volontiers cette aide avec
reconnaissance étant au bout de ses forces. Il a pu expérimenter ce que cela signifiait de ne pas
étre seul a ce moment la. En méme temps, il nous propose cela. Il nous y invite : « Venez a moi,
vous tous qui €tes fatigués et chargés, et je vous donnerai du repos. »

« Vendredi je dois repasser un examen et cing jours plus tard un deuxieme ! » lisais-je
tot le matin dans un message d’une jeune €étudiante qui avait du quitter son pays pour ses études.
« Ce sont pour moi les épreuves les plus difficiles » écrivit-elle « et comme le semestre avait
déja repris, je n’ai pas eu assez de temps pour me préparer. Je me sens comme une enfant perdue,
bien loin de mes parents. Je suis seule et j’ai peur car si je n’ai pas I’examen maintenant, alors il
sera difficile de prolonger mon visa ! » Je ressentis le poids de cette jeune personne et pria tét le
matin pour elle. Ensuite, je lui écrivis un long message en lui ajoutant une photo d’une tulipe qui
venait d’éclore au soleil. « Merci de toujours m’écouter et de tes encouragements. Je Suis
tellement contente que je puisse tout te partager » lisais-je un peu plus tard. — Partage ce qui est
difficile pour toi.
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