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A go4peace kedves Barátai! 

 

  valakit meghallgatni tudni olyan igazi művészet, amit pénzzel nem lehet 

megvásárolni. Amikor az élet gondokat, nehézségeket és kihívásokat tartogat számunkra, 

különösen ekkor vágyunk valakire, aki egyszerűen ott van, meghallgat és megért minket. 

Ami eddig csak gondolatainkban, legbelül játszódott le, az szavakba foglalva hangzik el, 

amikor elmeséljük. Megfogalmazzuk, ami bennünket foglalkoztat. Ezzel már a gondolat is 

világosabbá válik, és veszít a gyakran nyomasztó terhéből. A hallgató talán óvatosan rákérdez 

és kérdéseivel segít még mélyebben megérteni saját szívünket. Jézus elmondta barátainak, 

hogy milyen naggyá válhat a szeretet világa köztünk, emberek között, ha igazán hallgatunk az 

ő szavára és azokat beengedjük a szívünkbe. „Akinek füle van, hallja meg!” - mondta nekik. 

Ezzel meghív arra, hogy kövessük a szavainak gyakran csendes hangját. 

 

Egy új munkahelyre érkező barátommal folytatott telefonbeszélgetés során 

megértettem, hogy mennyire rosszul érzi magát. Szavai mögött rosszkedv és reménytelenség 

lapult. Nem tudta, mit tegyen egyedül. Úgy éreztem, szüksége van egy testvérre. Elindultam 

hát meglátogatni, de ehhez 900 kilométert kellett vezetnem. Amikor megérkeztem, megláttam 

a régi házat, amelyben élt. A tető teljesen beázott, a földszinten rendetlenség volt, szekrények, 

asztalok és székek álltak szanaszét. Dermesztő hideg volt. A szél fütyült az ablakokon 

keresztül. Nem volt konyha, mosogató, mosógép, és minden piszkos volt. Micsoda sokk! Én 

nem így ismertem őt, mintha valósággal minden megbénult volna körülötte. De aztán a forró 

tea mellett gondolkodni és tervezgetni kezdtünk – és így jött el a takarítás ideje. Másnap 

beszereztünk néhány szép bútort a dolgozószobájába és a hálószobájába. Két nap múlva már 

sok minden történt. Amikor elindultam hazafelé, könnyes volt a szeme. Köszönöm, Meinolf - 

mondta - most már van itt egy otthonom, ahol jól érzem magam. És már tudom a következő 

lépéseket, amelyeket meg akarok tenni. Minden rendben lesz! Köszönöm, hogy eljöttél!" - 

Figyelj jól arra, akit hallgatsz!  
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