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Дорог друзі go4peace, 

 

ЖИТИ можна тільки ТУТ і ТЕПЕР. Насправді це істина! Тому що ВЧОРА 

безповоротно минуло, і ти вже не можеш його прожити або змінити, а ЗАВТРА ще не у 

твоїх руках. І все ж життя в ТУТ і ТЕПЕР не таке вже й просте! Як швидко ми згадуємо 

старі добрі часи та мовчимо перед обличчям нових подій: Такого раніше не було! Або ж 

тримаємося за старе з хитким виправданням: "Так було завжди!". А коли ми зазираємо 

за межі сьогоднішнього дня в майбутнє, то тікаємо в омріяне майбутнє, яке зовсім не є 

нашим. Зацикленість на минулому чи майбутньому може паралізувати нас від повної 

присутності в теперішньому моменті. 

 

"Встань!" (Лк 8,54) - каже Ісус дівчині, яка замкнулася у своєму маленькому світі. 

Щось паралізувало її та заважало їй знайти свій шлях у житті. Стало ще гірше. Життя 

покинуло її. Вона померла. У цьому стані до неї наближається Ісус. Він промовляє до неї 

й закликає її до теперішнього: "Встань!". Коли вона чує це, життя повертається до неї, і 

вона ВІДРАЗУ встає. 

 

Чоловік середнього віку не міг знайти свій шлях у житті. Важкий психологічний 

тягар лежав на його душі свинцевим тягарем і часто перехоплював подих. Знову і знову 

йому доводилося перебувати в спеціалізованих клініках. Поволі він прокладав собі шлях 

через кам'янистий ґрунт свого життя. Він відкрив для себе, що щастя завжди можна 

знайти в ТУТ і ТЕПЕР. Про те, що українські діти хочуть стати волхвами, він почув на 

благодійному заході. Мова і знання місцевості все ще були великою перешкодою для 

дітей. Він запропонував батькам цих дітей прогулятися з ними вулицями в день 

проведення акції. Вони з радістю погодилися. Коли я зустрівся з ним пізніше, він сказав 

мені: "Найбільшим подарунком, який я отримав в день акції, була радість, яку я 

подарував дітям. Це була радість, яку я відчув у серцях дітей. Вона глибоко наповнила 

моє серце!" - Живіть повністю в ТУТ і ТЕПЕР! 
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