e 3

BUILDING BRIDGES

. Kontakt: Meinolf Wacker
Maj 2023 svenska Kirchplatz 7

59174 Kamen

LeV h e It i n u et ! Mobil.: +49-172-5638432

Mail: meinolf.wacker@go4peace.eu
Homepage www.go4peace.eu

Stig upp! (Luk. 8:54)

Kéra vanner till go4peace,

LEVA kan du bara i NUET. Det &r ju en sjalvklarhet! For det som var IGAR ar oaterkalleligt
over och du kan inte langre leva det och inte heller dndra pa det och det som kommer IMORGON
har du ingen kontroll 6ver &n. Men anda ar det inte sa latt att leva i NUET! Det ar sa latt for oss att
drdja vid den goda gamla tiden och séger infor nya utvecklingar: Detta har aldrig hant forut! Eller
sa haller vi fast vid det gamla och havdar: “Det har alltid varit sd!” Och nir blicken gér framat,
utéver det som ar idag, sa flyr vi till en dromlik framtid som inte alls &r var egen. Att halla fast vid
det forflutna eller framtiden kan forlama oss och hindra oss fran att vara narvarande i 6gonblicket.

,,Stig upp!“ (Luk. 8:54) sager Jesus till en flicka som hade dragit sig tillbaka till sin egen
liten varld. Nagonting hade forlamat henne och hindrat henne fran att hitta tillbaka till livet. Det
blev till och med varre. Livet har lamnat henne. Hon ar déd. | detta tillstdnd narmar sig Jesus henne.
Han tilltalar henne och uppmanade henne att komma tillbaka till nuet: ”’Stig upp!” Nar hon hor detta
vander livet tillbaka till henne och hon star GENAST upp.

En medelalders man hade haft det svart att hitta ratt i livet. Svara psykiska belastningar hade
legat pa hans sjél tung som bly och det kdndes ofta som om han kvavdes. Om och om igen hade han
vistats i specialistsjukhus. Langsamt arbetade han sig genom sitt livs steniga grund. Han hade
upptackt att lyckan fanns alltid i NUET. Han hade hort talas om att ukrainska barn ville delta i en
insamling som de tre vise mannen. Spraket och lokalkdnnedom var fortfarande ett stort hinder for
barnen. Han erbjod barnens foraldrar att han skulle ga tillsammans med dem genom gatorna pa
aktionsdagen. De tackade ja. Nér jag motte honom senare beréttade han for mig: ”Den som fick den
storsta gavan pa den har dagen, det var jag. Det var gladjen som jag kande i barnens hjartan. Den
fyllde mitt hjérta!” — Lev helt i NUET!
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