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ايها الاصدقاء الاعزاء 

في الواقع حقيقة .يمكنك العيش فقط في الوقت الحالي
لأن الأمس! بديهية من الحكمة

.انتهى بشكل لا رجعة فيه ولم يعد بإمكانك العيش فيه ولا يمكنك تغييره وذاك الغد ليس بين يديك بعد

ومع ذلك ، فإن الحياة في الوقت الحاضر ليست بهذه السهولة
:ما مدى سرعتنا في الأيام الخوالي ونقول في مواجهة التطورات الجديدة

أو نتمسك بالقديم بمبررات واهية !لم يحدث هذا من قبل
كان الأمر كذلك دائمًا! "وعندما نتطلع إلى ما بعد اليوم ، نهرب إلى واحدة المستقبل الحالم ، وهو ليس لنا على

البقاء في الماضي أو في يمكن للمستقبل أن يشلنا من أن نكون حاضرين بالكامل في الوقت الحالي .الإطلاق

" ) قال يسوع لفتاة انسحبت إلى طفلها الصغير8:54قم!" (لوقا 
بل إنه أسوأ. أصابها شيء بالشلل ومنعها من إيجاد الحياة .عالم
لقد ماتت وفي هذه الحالة اقترب منها يسوع .تركتها الحياة .أتى

هو يتحدث إليها ويتحدىها حتى الوقت الحاضر: "انهض!" عندما تسمع ذلك ، تعود الحياة إليها وتستيقظ على
.الفور

ثقل. واجه رجل في منتصف العمر صعوبة في التكيف مع الحياة

كانت الإقامة في العيادات .كان الضغط النفسي يثقل كاهل روحه وغالبًا ما يمنحه الهواء للتنفس مأخوذ
كان يخاف نفسه من خلال. المتخصصة متكررة

عمل على الأرض الحجرية في حياته
.لقد اكتشف أن السعادة دائمًا في الحاضر تجد

.كان قد سمع أن الأطفال الأوكرانيين في حملة لجمع التبرعات يسمى الملوك الثلاثة أراد أن أكون هناك
.كانت اللغة والمعرفة المحلية لا تزال تشكل عقبة رئيسية للأطفال

قبلوا بكل سرور .عرض على آباء هؤلاء الأطفال المشي في الشوارع معهم في يوم الحدث يذهب
.عندما قابلته لاحقًا ، أخبرني: "أعظم هدية حصلت على يوم العمل

كانت الفرحة التي شعرت بها في قلوب الأطفال

لقد ملأت قلبي بعمق! "- عش تمامًا في الوقت الحالي .يملك !
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