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Kom til meg alle dere som strever og har

tungt & beere, jeg vil gi dere fred.
(Mt 11,28)

Kjeere venner av go4peace,

Nar livet plutselig blir vanskelig, er det ingen som gnsker a veere alene. Vi ser etter folk
vi stoler pa, som taler & bare det vanskelige sammen med oss og som kan oppmuntre oss. Hvor
godt det fales a kunne ta en kveldstur eller en telefonsamtale sent pa kvelden hvor vi kan dele
det som tynger sjelen var. Bare det & kunne fortelle en annen det som er vanskelig, betyr ofte &
bli kvitt halve byrden. Sa beerer noen var smerte, var frykt og var sar, som Simon fra Kyrene,
som la skulderen under Jesu kors og bar det sammen med han. Jesus tok takknemlig imot denne
hjelpen, da han var utmattet og kreftene var i ferd med ta slutt. Jesus fikk erfare hva det vil si &
ikke veere alene i dette gyeblikket. Han tilbyr oss det samme. Han inviterer oss: «Kom til meg,
alle dere som strever og har tunge byrder a beere. Jeg vil gi deg fred!"

«Jeg ma ta opp en eksamen pa fredag og enda en fem dager senere!» leste jeg tidlig om
morgenen i en melding fra en ung student som hadde forlatt hjemlandet for a studere. "Dette er
de vanskeligste eksamenene for meg," fortsetter hun, "og fordi det nye semesteret allerede er i
gang, hadde jeg ikke nok tid til & forberede meg godt. Jeg faler meg som et fortapt barn, langt
borte fra foreldrene mine. Jeg er alene og redd, for hvis jeg ikke bestar disse eksamenene na,
vil det vaere vanskelig a forlenge visumet mitt!" Jeg felte byrden til denne unge personen og
ber for henne tidlig pa dagen. Sa skriver jeg en lang melding til henne og legger ved et bilde av
en tulipan som nettopp har apnet seg i solen. «Takk for at du alltid lytter til meg og oppmuntrer
meg. «Jeg er sa glad for at jeg kan dele alt med deg», leste jeg kort tid senere. — Del det som er
vanskelig for deg!
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